
ТЕХНИЧЕСКИЕ   ТРЕБОВАНИЯ 
 

Группа C (13 лет и моложе) 

 

 

Девушки 1M и 3M (9,0 и 9,5) 5 обязательных + 2 произвольных   

Девушки платформы (5м или 7.5m) (7,6) 4 обязательных + 2 произвольных    

Мальчики и 1M 3M (9,0 и 9,5) 5  обязательных + 3 произвольных   

Мальчики платформы (5м или 7.5m) (7,6) 4 обязательных + 3 произвольных 

     

Группа B (14-15 лет)  
 

Девушки 1M и 3M  

Предварительные соревнования: 5 обязательных (9,0 и 9,5) + 3 

произвольных. Финал – 12 первых – 3 произвольных 

Девушки платформы (5м, 7.5m, или 10м)  

Предварительные соревнования: 4 обязательных (7,6) * + 3 произвольных. 

Финал – 12 первых – 3 произвольных  

Мальчики 1M 3M  

Предварительные соревнования: 5  обязательных (9,0 и 9,5)+ 4 

произвольных. Финал – 12 первых – 4 произвольных  

Мальчики платформы (5м, 7.5m, или 10м) 

Предварительные соревнования:  4 обязательных (7,6) * + 4 произвольных. 

Финал – 12 первых – 4 произвольных  

• 5 групп должны присутствовать  

    

Группы (16-18 лет)  
 

Девушки 3M 

Предварительные соревнования: 5 обязательных (9,5) + 4 произвольных. 

Финал – 12 первых – 4 произвольных 

Девушки платформы (5м, 7.5m, или 10м)  

Предварительные соревнования: 4 обязательных (7,6) * + 4 произвольных. 

Финал – 12 первых – 4 произвольных  

Мальчики  3M  

Предварительные соревнования: 5  обязательных (9,5)+ 5 произвольных. 

Финал – 12 первых – 5 произвольных  

Мальчики платформы (5м, 7.5m, или 10м) 

Предварительные соревнования:  4 обязательных (7,6) * + 4 произвольных. 

Финал – 12 первых – 4 произвольных  

*  5 групп должны присутствовать 

** 6 групп должны присутствовать 

*** Соревнования с трамплина 1 м группа А не проводятся 

 

 

ВЗРОСЛЫЕ   
  

Женщины 3м 

Предварительные соревнования: 5 произвольных 

Финал (начать с 0 баллов) 12 первых  5 произвольных 

 

Женщины платформы (5м, 7,5, 10м)  

Предварительные соревнования: 5 произвольных 

Финал (начать с 0 баллов) 12 первых  5 произвольных 



 

Женщины 3M синхрон* сразу Финал  

2 обязательных (2,0) + 3 произвольных 

 

Женщины платформы синхрон (10м только)*  сразу Финал   

 

2 обязательных (2,0) + 3 произвольных 

   

Мужчины 3м  

 

Предварительные соревнования: 6 произвольных 

Финал (начать с 0 баллов) 12 первых  6 произвольных 

 

Мужчины платформы (5м, 7,5, 10м)   

 

Предварительные соревнования: 6 произвольных 

Финал (начать с 0 баллов) 12 первых  6 произвольных 

 

 

Мужчины 3M синхрон**   сразу Финал  

2 обязательных (2,0) + 4 произвольных  

  

Мужчины платформы синхрон(10м только)**   сразу Финал  

2 обязательных (2,0) + 4 произвольных 

  

• *  4 группы должны присутствовать  

    

 

** 5 групп должны  присутствовать  

    

 

 

Все Участники:  

   

Юноши могут соревноваться как в своих возрастных группах (А, В и С ) 

так и во взрослых но не в тех и других одновременно. Например. Прыгун 

группы А может соревноваться на платформе группы А, но, не может 

соревноваться на платформе среди взрослых. Этот же атлет может 

соревноваться с трамплина 3M среди взрослых но не с трамплина 3M в 

группе А. 


